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ระบบขับถ่ายมีอวัยวะที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ไตมี 2 ข้าง อยู่บริเวณด้านหลังของช่องท้องเหนือระดับเอว มีสีแดง รูปร่างคล้ายเมล็ดถั่ว ภายในไตประกอบด้วยหน่วยไตจำนวนมาก ท่อไตเป็นท่อขนาดเล็กและยาวที่ต่อมาจากไตทั้ง 2 ข้าง ไปเชื่อมกับกระเพาะปัสสาวะ กระเพาะปัสสาวะเป็นอวัยวะที่สามารถยืดหยุ่นได้   ทำหน้าที่เก็บน้ำปัสสาวะที่ส่งมาจากไต และท่อปัสสาวะเป็นท่อนำน้ำปัสสาวะจากกระเพาะปัสสาวะออกสู่ภายนอกร่างกาย 
ภายในไตมีหน่วยไตทำหน้าที่กำจัดของเสียต่าง ๆ เช่น ยูเรีย ไอออนของแร่ธาตุ ออกจากเลือด และดูดสารที่มีประโยชน์ เช่น น้ำ กลูโคส กรดอะมิโน กลับเข้าสู่เลือด ของเหลวที่ผ่านการทำงานของหน่วยไตจะไหลผ่านท่อไตไปเก็บในกระเพาะปัสสาวะ เพื่อกำจัดออกจากร่างกายผ่านท่อปัสสาวะต่อไป 
การเลือกรับประทานอาหารที่ไม่มีรสจัด การดื่มน้ำอย่างเพียงพอ งดสูบบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หลีกเลี่ยงการใช้ยาหรืออาหารเสริมที่มีผลต่อไต และการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ      เป็นแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบขับถ่ายให้ทำงานอย่างปกติ

