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ระบบประสาทส่วนกลาง ประกอบด้วยสมอง ทำหน้าที่ควบคุมการทำงานต่าง ๆ ของร่างกาย         ไขสันหลังทำหน้าที่ส่งผ่านกระแสประสาท และมีเส้นประสาทเป็นระบบประสาทรอบนอกทำหน้าที่รับ-ส่งกระแสประสาทซึ่งมีเซลล์ประสาทอยู่จำนวนมาก 
	การทำงานของระบบประสาทเกิดจากการส่งกระแสประสาทจากอวัยวะรับความรู้สึกไปยังไขสันหลัง และส่งต่อไปยังสมอง ซึ่งสมองส่งกระแสประสาทผ่านไขสันหลังไปยังหน่วยปฏิบัติการต่าง ๆ เพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่ได้รับ
	ระบบประสาทเกี่ยวข้องกับการทำงานของทุกระบบจึงควรป้องกันการกระทบกระเทือนของสมองและไขสันหลัง หลีกเลี่ยงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และการใช้สารเสพติด รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ หลีกเลี่ยงภาวะเครียด เพื่อดูแลรักษาระบบประสาทให้ทำงานอย่างเป็นปกติ

